
ชื�อกิจกรรม
Shopping Healthy Food (ชอ้ปป�� งอาหาร
เพื�อสขุภาพ)

กิจกรรมโดยยอ่
การเขยีนบรรยายประโยชน์ของอาหารผา่น
การทําสถานการณจ์าํลองการเลือกซื�อ
วตัถดิุบเพื�อทําอาหารเพื�อสขุภาพ

ทักษะทางภาษา
การเขยีน/คําศัพท์

หน้าที�ทางภาษา
เพื�อบรรยายประโยชนข์องอาหาร เชน่  This
food is good for me because…

ลักษณะของกิจกรรม
สถานการณจ์าํลอง

ประเภทกิจกรรม
งานกลุ่ม

เวลาในการทํา
กิจกรรม
60 นาที

จุดประสงค์การเรยีนรู้
1. นักเรยีนเรยีนรูคํ้าศัพท์เกี�ยวกับอาหาร
2. นักเรยีนสามารถบรรยายเกี�ยวกับ
    ประโยชน์ของอาหาร
3. นักเรยีนมคีวามเขา้ใจและสามารถแยกแยะ
    อาหารที�มปีระโยชน์และไมม่ปีระโยชนไ์ด้

 

สื�อ/อุปกรณ์ประกอบ
บตัรรปูภาพคําศัพท์/ รายการซื�อของ

ขั�นตอนการจดักิจกรรม
1. แบง่นักเรยีนออกเป�นกลุ่ม
2. แต่ละกลุ่มชว่ยกันคิดเมนอูาหารเพื�อ
    สขุภาพสาํหรบั Dinner Table
3.  นกัเรยีนชว่ยกันจดรายการวตัถดุบิที�จะ
     ต้องใชทํ้าอาหาร
4. นกัเรยีนชว่ยกันเลือกซื�อวตัถดิุบจากบตัร
     รปูภาพที�ครติูดไวที้�กระดานและผนงัหอ้ง 
     โดยจาํลองเหมอืนการเลือกซื�อของใน
     ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต
5. จากนั�นนกัเรยีนทํารายการซื�อของ โดยต้อง
    เขยีนอธบิายถึงเมนอูาหารที�จะทํา พรอ้มทั�ง
    บอกถึงประโยชนข์องเมนนูี�

ผู้ประเมนิ
ครู

เกณฑ์การให้คะแนน:  

Shopping Healthy Food

(ชอ้ปป�� งอาหารเพื�อสขุภาพ)

ระดับชั�น ป. 4-6

Credit: อ.รอฮีมะห์  หะยหีะซา      โรงเรยีนบา้นบราโอ     จ.ป�ตตานี
Rikchana@gmail.com

เกณฑ์ คะแนน

ความถกูต้องของเนื�อหา
การมสีว่นรว่มในงานกลุ่ม

รวม

8 คะแนน
2 คะแนน

10 คะแนน


