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การเรียนในระดับปริญญาเอกมีความแตกต่างหลายประการด้วยกันหากเทียบกับประสบการณ์การเรียนใน
ระดับอ่ืนที่ผ่านมา นักศึกษาต้องเรียนรู้ด้วยตนเองแทนที่จะเรียนในห้องเรียน ต้องเขียนรายงานวิจัยที่ยาวมาก
แทนการสอบแบบตัวเลือก ต้องมีเป้าหมายสู่การเป็นส่วนหนึ่งของสังคมวิจัยแทนการรับความรู้ที่ได้ถูกก าหนด
ไว้หมดแล้ว 
 
ดังนั้นการเรียนปริญญาเอกไม่เพียงแต่จะเป็นการเรียนวิธีใหม่เท่านั้น แต่ยังสร้างเป้าหมายที่ท้าทายมากมายจน
เหมือนจะไม่รูจ้บ แต่เป้าหมายเหนือสิ่งอื่นใดของการเรียนปริญญาเอกก็คือการทีน่ักศึกษาได้กลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมวิจัย ในการที่จะบรรลุเป้าหมายนี้ได้ นักศึกษาต้องได้รับความรู้ ในสาขาวิชาอย่างลึกซึ้ง ต้องพัฒนา
ความสามารถในด้านวิธีวิจัย และต้องเชี่ยวชาญในการเขียนงานวิจัย นอกเหนือจากวัตถุประสงค์ด้านวิชาการ
เหล่านี้แล้ว นักศึกษายังต้องคิดและวางแผนเรื่องการเงิน ต้องจัดการและจัดระบบเวลา ต้องมีบทบาทหน้าที่
และความรับผิดชอบในฐานะนักวิจัยมากมาย อีกทั้งยังต้องจัดการกับความจ าเป็นส่วนตัว (เช่น การรับมือกับ
วัฒนธรรมใหม่ ๆ หากเรียนปริญญาเอกในต่างประเทศ) แรงกดดันเหล่านี้ท าให้นักศึกษาปริญญาเอก
จ าเป็นต้องอาศัยแรงจูงใจจากหัวข้อวิจัยที่พวกเขาเลือกอย่างมาก 
 
แล้วนักศึกษาปริญญาเอกรับมือกับอุปสรรคและแรงกดดันมากมายเหล่านี้ได้อย่างไร โดยทั่วไปแล้ว นักศึกษา
ปริญญาเอกจะมีอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย และสามารถขอค าปรึกษาจากนักวิชาการคนอ่ืน ๆ (บุคลากรของ
คณะ) ในมหาวิทยาลัยที่เรียนอยู่ได ้อย่างไรก็ตาม การที่จะบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ ของหลักสูตรได้นั้น นักศึกษา
อาจต้องมีเครือข่ายในวงกว้างกว่านั้นมาก ซึ่งอาจรวมถึงเพ่ือนนักศึกษาปริญญาเอกที่เรียนด้วยกันหรือมีความ
สนใจร่วมกัน นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยอ่ืน อดีตเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนและครอบครัว หรือแม้แต่บุคลากรฝ่าย
เลขานุการของมหาวิทยาลัย 
 
เพ่ือหาค าตอบว่านักศึกษาใช้เครือข่ายทางสังคมอย่างไรในการบรรลุวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เราจึงสัมภาษณ์
นักศึกษา 4 คนที่เรียนอยู่ในระยะที่แตกต่างกัน จากนั้นท าการสร้างแผนภาพเครือข่ายของนักศึกษาแต่ละคน
ขึ้นจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ แผนภาพนี้แสดงให้เห็นภาพรวมของเครือข่ายทางสังคมของนักศึกษาและ
วิธีการที่พวกเขาใช้เครือข่ายเหล่านี้รับมือกับสิ่งที่ต้องท าตามข้อก าหนดของหลักสูตร 
 
เมื่อดูแผนภาพเครือข่ายของส้มและเดฟด้านล่าง จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าทั้งสองคนมีเครือข่ายทางสังคม
แตกต่างกันอย่างไร ส้มเรียนรู้จากสังคมของเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเป็นส่วนใหญ่ ขณะที่เดฟเรียนรู้จากกลุ่มทาง
สังคมที่มีความหลากหลายอย่างเท่า ๆ กัน รวมถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคมนักวิชาการภายนอก นอกจากนี้ 
เรายังสังเกตเห็นความแตกต่างในความเชื่อมโยงระหว่างตัวนักศึกษากับกลุ่มทางสังคมของพวกเขาด้วย เช่น 
การปฏิสัมพันธ์ของส้มกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์จะเน้นเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย ขณะที่อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ของเดฟให้อินพุตของเนื้อหาที่หลากหลายกว่า  
 



แผนภาพเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสังคมวิจัยที่แตกต่างกันส าหรับนักศึกษาแต่ละ
คน ซึ่งต่างก็มีเครือข่ายที่มีลักษณะเฉพาะและใช้เครือข่ายด้วยวิธีการเฉพาะตัวในการจัดการกับความท้าทาย
เพ่ือที่จะบรรลุเป้าหมายในการเรียนได้ ความแตกต่างนี้ท าให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่าหลักสูตรปริญญาเอกไม่ได้มี
ลักษณะแบบหลักสูตรเดียวเหมาะกับทุกคน (a ‘one-size-fits-all’ program) ที่นักศึกษาทุกคนจะต้องเดิน
ตามแผนของผลลัพธ์ของการเรียนทีไ่ด้วางไว้หมดแล้ว 
 
นอกจากแสดงความแตกต่างที่เห็นได้ชัดแล้ว แผนภาพเครือข่ายยังสะท้อนสิ่งที่เหมือน ๆ กันที่น่าสนใจระหว่าง
นักศึกษาอีกด้วย ตัวอย่างเช่น แผนภาพแสดงอย่างชัดเจนถึงความส าคัญของเพ่ือนร่วมชั้นเรียนซึ่งเป็นเหมือน
แหล่งข้อมูลส าคัญของนักศึกษาปริญญาเอก ในแผนภาพเครือข่ายของนักศึกษาทั้ง 4 คน ปรากฏว่าเพ่ือนร่วม
ชั้นเรียนเป็นเหมือนแรงสนับสนุนที่ดียิ่งกว่าอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งตรงข้ามกับความคิดที่มีมาตลอด
ว่าอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์คือแหล่งข้อมูลหลักในการเรียนรู้ของนักศึกษาปริญญาเอก แผนภาพเครือข่าย
เหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของสมาชิกอ่ืนในเครือข่าย โดยเฉพาะเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญมาก
ต่อความส าเร็จของนักศึกษาในการมีส่วนร่วมในสังคมวิจัย 
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