
Course  Desc r ip t ion  

LNG 206  กระบวนการการเรียนรู้แบบพึ่งตนเอง      1  (1 -0 -2 ) 
  (Se l f -d i rec ted  Lea rn ing ) 
 
รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (P re - requ i s i te )  
LNG 220 Academic English หรือ LNG 222 Academic Listening and Speaking in  
International Contexts	หรือ LNG 321 Academic Reading and Writing in International  
Contexts 
 
คําอธิบายรายวิชา 
  

รายวิชานี้เน้นพัฒนาทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาผู้เรียนจะได้เรียนรู้ 
ผ่านกระบวนการการเรียนรู้แบบพึ่งตนเอง เริ่มจากการวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง  
การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้อย่างเหมาะสม การวางแผนการเรียนรู้เพื่อนําไปสู่เป้าหมาย 
การเลือกแหล่งเรียนรู้และเครื่องมือการเรียนรู้ การจัดการการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและ 
การประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
 
Course  Desc r ip t ions  
 

The course aims at developing students’ English language learning skills. They 
will be engaged in the process of self-directed learning starting from analyzing their 
own strengths and weaknesses, setting appropriate learning goals, making a realistic 
plan to achieve the goals, selecting appropriate learning resources and learning tools, 
and effectively monitoring and evaluating their own learning. 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Lea rn ing  Outcomes )    
1. Identify their own learning strengths and weaknesses. 
2. Make an effective plan to develop their own learning. 
3. Select appropriate learning resources and tools. 
4. Monitor and evaluate their own learning. 
5. Have responsibility and conform to ethical standards 
 
หมายเหตุ รายวิชานี้เทียบเท ่าระดับ CEFR B1 (ทักษะการฟ ัง การพูด การอ ่าน และการเขียน) 
โดยการประเมินเป ็นแบบอิงเกณฑ ์ซึ่งกําหนดจากผลลัพธ ์การเรียนรู ้ของรายวิชา ผลการเรียน 
ระดับ C ขึ้นไปของนักศึกษาสามารถสะท ้อนสมรรถนะทางภาษาอังกฤษในระดับต ้นของ  
มาตรฐาน CEFR ตามที่ระบุในระดับของรายวิชา (A = 85 - 100, B+ = 80 - 84, B = 75 – 79, 
C+ = 70 - 74, C = 65 - 69, D+ = 60 - 64, D = 55 – 59, F = 0 - 54) 


